Die Anamnese bel umweltbelasteten
Patienten ist eine Herausforderung

Dr. med. dent. Wolfgang H. Koch iiber ganzheitliche und

Umwelt-ZahnMedizin

iele Menschen leiden auf-
Vgrund von Allergenen oder
Fremdstoffen,zum Beispiel
Dentalmaterialien, an chronischen
Erkrankungen. Die Diagnose des
meist diffusen Krankheitsbilds ist
fiir den (Zahn-)Arztnicht einfach
2w erstellen. Mit Hilfe einer umfas-
senden Anamnese kann er den
Beschwerden auf die Spur kom-
men und durch eine weiterfiih-
rende Analyse verifizieren oder
verwerfen, Die Intemationale Ge-
sellschaft fiir Ganzheitliche Zahn-
Medizin (GZM) mit Sitz in Mann-
heim bietet Arzten aller Fach-
richtungen mit ihrem Netzwerk
Umwelt-ZahnMedizin die Mog-
lichkeit, sich zu dieser Thematik
auszutauschen und zu beraten.
Dariiber hinaus hat sie ein inter-
disziplindres Curficulum Umwelt-
ZahnMedizin entwickelt,
Komplexe Krankheitsbilder wie
fortdauernde Abwehrschwiiche,
chronische Erkrankungen im Be-
reich der Zihne und des Kiefers
oder Tinnitus kinnen mehrere Ur-
sachen haben. Oft liegen Belas-
tungen durch diverse Schadstof-
fevor, deren Wirkungen sich her-
lagern oder verstérken. Fiir den
{Zahn-)Mediziner ist dieser Zu-
stand eine echte klinische He-
tausforderung. Ein erster Schritt
ist eine umfassende Anamnese,
die die Krankheitsquellen son-
diert. Gerade Umwelt-ZahnMe-
diziner haben eine ganzheitliche
Sicht auf das hochkomplexe Sys-
tem  Mensch”. Diese ist notwen-
dig, umim Patientengesprachdie
richtigen Fragen zu stellen.

" Weitere Anamnese
st abhangig von
- Beschwerden

Die Symptome kiinnen ganz un-
terschiedlicher Natur sein. Der
(Zahn-)Mediziner sollte seine

Anamnese daher nach der Art der
Beschwerden ausrichten. Zu un-

terscheiden sind zum einen lo-

kale und regionale Stirungen wie
Zahnfleischbluten und Schleim-
hautriitungen in der Mundhohle
oder im Bronchialbereich, zum
anderen systemische Gesund-
heitsstorungen, zum Beispiel Im-
munabwehrschwiiche, chronische
Schmerzen oder neurologische
Stdrungen. All diese Beschwer-
den kénnen durch Schadstoffe
hervorgerufen werden — oder
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auch eine andere Ursache haben.

Viele Sensibilisierangsreaktio-
nen werden durch Metalle, und
nicht nur Schwermetalle wie
Quecksilber, verursacht. Hautrd-
tungen oder Immundefizite kéin-
nen die Folgen sein. Der (Zahn-)
Arzt sollte daher mach allenim oder
am Koérper befindlichen Metallen
fragen. Das spezielle Augenmerk
liegt hierbei auf Dentallegierun-
gen, metallhaltigem Schmuck oder
Fiercings, metallhaltigen Knip-
fen oder Schnallen sowie in den
Organismus eingebrachten chir-
urgischen Metallen [Schrauben,
Klammern, Stents in der GefdR-
oder Unfallchirurgie). Auch der
berufliche Umgang mit Metallen
istvon besonderem Interesse
und sollte erfragt werden.

" Reaktionen auf
~ Kunststoffe und
" Wurzelfiillmaterialien

Die Sensibilisierungsrate auf
Kunststoffe wie Methacrylate
nimmt in Deutschland zu. Man
schitzt, dass inzwischen 5 Pro-
zent der Bevolkerung itberméfig
auf diese Stoffe reagieren—zumal
fiir den Mensch nicht abzuschit-
zende Zwischenprodukte in der
Bearbeitung entstehen. (Zahn-)
Mediziner sollten daher immer
nach Kompositen fragen. Unver-
tréglichkeiten auf Wurzelfiillma-
terialien sind ebenfalls méglich.
Da hier sehr diverse Materialien
wie Formaldehyd, Metalle oder
Kunstharze eingesetzt werden,
sind relativ hiufig Sensibilisie-
rungsreaktionen zu beobachten.



Warum ein Mensch auf einen
Stoff iibermaRig reagiert, ist heu-
te noch nicht umfassend geklirt.
Vorbelastungen, zum Beispiel
chronische Erkrankungen wie
Morbus Crohn, Psonasis, rheu-
matoide Arthritis, Inmundefek-
te oder bekannte Allergien, kin-
nen ein Grund der Uberempfind-
lichkeitsreaktionen sein. Diese
sollte der (Zahn-)Arzt daher un-
bedingt abfragen. Selbst wenn
der Patient keine eigenen Vorbe-
lastungen nennen kann, gibt es
vielleicht bereits welche inner-
halb der Familie. Fiir den Ursa-
chen-Wirkungskomplex kéinnen
diese Zusammenhénge von Be-
deutung sein.

Um wichtige Informationen fiir
die weiterfithrende Diagnose zu
erhalten, sollten (Zahn-)Arzt und
Patient die Beschwerden iiber
einen lingeren Zeitraum beob-
achten. Das Abklingen oder Ver-
stirken der Symptome kann
nimlich entscheidende Hinwei-
se iiber-die Schadstoffe und de-
ren rdumliche Verteilung liefern.
Bessern sich die Beschwerden
zum Beispiel im Urleub? Hat der
Patient seine Ess- und Lebens-
gewohnheiten in irgendeiner Form
verandert? Auch das Wohn- und
Arbeitsumfeld ist ven besonde-
rem Interesse und sollte mit be-
riicksichtigt werden.

- Fragen nach dem Wie,
- Wann und Wo

(Gerade bei Patienten mit Be-
schwerden unklarer Ursache wer-
denvom (Zahn-)Arz: Spezialwis-
sen und eine ganzheitliche Sicht
aufdas System ,,Mensch* verlangt.
Denn nur so kann er ihn umfas-
send betrenen und behandeln.
Wunsch und Wirklichkeit, hier die
medizinische Ausbildung, klaffen
jedoch weit auseinander. Die GZM
hat daher das Netzwerk Umwelt-
fahnMedizin ins Leben gerufen,
in dem sich Arzte jecer Fachdis-

ziplin austauschen und beraten
kiimnen,

In Kooperation mit dem Deut-
schen Bundesverband der Um-
weltmediziner hat diz GEM dafiir
das interdisziplindre Curriculum
Umwelt-ZahnMedizir entwickelt.
Hier kimnen sich Zahnérzte als
Umwelt-ZahnMediziner qualifi-
zieren und das entsprechende
fachiibergreifende Wissen er-
langen. Weitere Informationen
iiber Ganzheitliche ZahnMedizin
erhalten Sie unter www.gzm.org.
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