Umwelt-ZahnMedizin — ein neues Tatigkeitsfeld fiir Zahnarzte

GZM entwickelt weltweit erstes Curriculum gegen Einschrénkungen bei Gesundheit und Lebensqualitit

Der Mensch ist ein hochkomplexes System. Zahnérzte
stofien daher bei Patienten mit Beschwerden unklarer Ur-
sache, wie etwa bei Sensibilitdts- oder Unvertriglichkeits-
reaktionen, haufig an ihre Grenzen. Spezialwissen und ei-
ne ganzheitliche Sicht auf das System ,Mensch" sind dann
gefragt. Die Internationale Gesellschaft fiir Ganzheitliche
ZahnMedizin e.V. (GZM) mit Sitz in Mannheim verfolgt ge-
nau diesen Ansatz. Sie hat in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Bundesverband der Umweltmediziner (dbu)
ein Curriculum zor Umwelt-ZahnMedizin entwickelt, das in
dieser Form das erste seiner Art weltweit ist.

Rund 40 Prozent der Bevilke-
rung sind heute durch Allergien
oder Umwelthelastungen in ih-
rer Gesundheit und Lebensqua-
litat eingeschrénkt. Dentalmate-
rialien, die nicht vertragen wer-
den, Stoffe oder Reize, die eine
allergische Reaktion bewirken,
erzeugen diffuse Krankheitsbil-
der. Eine fortdavernde Abwehr-
schwiiche, chronische Erkrankun-
genim Bereich der Zihne und des
Kiefers, Migrane, Tinnitus, Rheu-
ma oderandere Beschwerden kin-
nen dann die Folgen sein. Umge-
kehrt sind chronische Infektio-
nenwie Parodontitis oder pulpa-
tote Zihne oftmals Ursache sys-
temischer Entziindungsreaktio-
nen. Fiir Menschen mit Parodon-
titis ist zudem bekannt, dass sie
ein erhohtes Risiko fiir Kreislanf-
erkrankungen, Schlaganfall oder
—bei Frauen — Frilhgeburten ha-
ben. Dochwelcher (Zahn-)Medi-
ziner hat immer alles im Blick

und kennt sich in den verschie-
aus?

Umweltbelastete Patienten mit
(chronischen) Beschwerden mils-
sen also umfassend betreut wer-
den. Die Internationale Gesell-
schaft fiir Ganzheitliche ZahnMe-
dizin (GZM) hat daher ein eigenes
Ressort, die Umwelt-ZahnMedi-
zin, ins Leben gerufen. Arzte und
Zahnidrzte kinnen in dem inter-
disziplindr und ganzheitlich ange-
legten Netzwerk ihr Wissen aus-
tauschen —und fiir thre Patienten
50 ein optimales Diagnose- und
Therapiekonzept entwickeln.

Das hierfiir erforderliche fach-
iibergreifende Wissen wird aller-
dings an keiner Universitit ver-
mittelt. Deshalb hat die GZM in
Zusammenarbeit mit dem Deut-
schen Bundesverband der Um-
weltmediziner (dbu) ein Curricu-
lum entwickelt, das in dieser Form
weltweit das erste seiner Art ist.
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In der Fortbildung kinnen die Me-
diziner ihr Wissen rund um das
Thema Umwelt-ZahnMedizin er-
weitern und sich entsprechend
qualifizieren. Die Arate und Zahn-
drzle erhalten Spezialkenntnisse
iiber umweltmedizinische Anam-
nese und Laboranalytik, Einflisse
von Zahnersatzmaterialien auf den
Organismus, die Behandlung von
umweltbelasteten Patienten und
vieles mehr. Daneben st der Aus-
tausch mit (Fach-)Kollegen ein
zentraler Punkt der Fortbildungs-
veransfaltungen.

Mit der zusitzlichen Fachkom-
petenz , Umwelt-ZahnMedizin® er-
iffmen sich fiir Zahnérzte nepe Per-
spektiven, zum Beispiel in Bezug
auf die interdisziplindre Zusam-
menarbeit mit anderen Kollegen.
Diagnose und Therapie werden
zukiinftig besser auf das System
~Mensch® abgestimmt, unklare
Befunde und Beschwerden schnel-
lervon einem Spezialisten unter-
sucht. Fiir den Patienten bedeu-
tet das oftmals das Ende eines
langen Leidenswegs.

Dariiber hinaus steigt das Re-
nommee der Praxis nach auBen
-inder heutigen Zeit auch undge-
rade unter wirtschaftlichen Ge-
sichtspunkten ein wichtiger Aspekt.
Immer mehr Menschen wiinschen
sich eine umfassende Begleitung
und ganzheitliche Behandlung. Die-
sem Bediirfnis trdgt die Umwelt-
ZatnMedizin in besonderer Weise
Rechnung, Weitere Informationen
iiber ganzheitliche ZahnMedizin

gibt es unter www.gzm.org.
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