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Liebe Kolleginnen,
liebe Kollegen!

Der Zahnarzt ist Arzt, und deshalb stellen wir im ,Zahnmedizin
Report” immer wieder Themen vor, die sich mit ,mehr als mit
den Zahnen" beschéftigen. Der Mensch ist ein hochkomplexes
System. Zahnarzte stoRen daher bei Patienten mit Beschwerden
unklarer Ursache, wie etwa bei Sensibilitats- oder Unvertraglich-
keitsreaktionen, haufig an ihre Grenzen. Spezialwissen und eine
ganzheitliche Sicht auf das System ,Mensch” sind dann gefragt.
Grund fur uns, einen Schwerpunkt auf umweltmedizinische The-
men zu legen.

Die Umwelt-Zahn-Medizin wird nicht zuletzt durch die weiterflih-
renden Erkenntnisse der Immunologie in der Zahnmedizin immer
starker prasent. In dieser Ausgabe stellen wir unter anderem das
Phanomen der Titanunvertraglichkeit vor und berichten Uber die
Forschungen an der Berliner Charité zu diesem Thema (Seiten 7

bis §).

Heutzutage gelten Sensibiiitdts- oder Unvertraglichkeitsreaktio-
nen auf bestimmte Schadstoffe, Umweltbelastungen oder andere
Reize nicht mehr als Seltenheit — immerhin sind rund 40 Prozent
der Bevolkerung betroffen und dadurch in ihrer Gesundheit und
Lebensaualitat eingeschrankt. Umweltbelastete Patienten mit (chro-
nischen) Beschwerden miissen umfassend betreut werden. Das
hierflir erforderliche fachthergreifende Wissen wird allerdings an
keiner Universitat vermittelt. Auch hier ist der interessierte All-
gemeinzahnmediziner auf Initiativen aus den Reihen engagierter
Praktiker angewiesen.

Im Online-Bereich flr Zahnérzte unter www.iww.de {in , myl'\WW*
einloggen) finden Sie Informationen zu einem Curriculum, das die
Internationale Gesellschaft fiir Ganzheitliche ZahnMedizin (GZM) in
Zusammenarbeit mit dem Deutschen Bundesverband der Umwelt-
mediziner (dbu) entwickelt hat und das in dieser Form weltweit das
erste seiner Art ist.

Viel Erfolg in lhrer Praxis wiinscht

Dr. med. dent. Wolfgang H. Koch, Herne

Dr. W. H. Koch
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Medizin
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Die Krone beil3t
sich fest
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Retrospektive
Untersuchung mit
154 Patienten

Keramik-Kronen sitzen durch verzahnte
Innenflachen fester

Um die Haftung bei Keramikzahnkronen zu verbessern, werden am
.Laser Zentrum Hannover” mit dem Femtosekundenlaser Mikro-
strukturen auf der Innenflache der Zahnkrone angebracht. Durch
die Mikrostrukturen wird eine ,Verzahnung am Zahn" geschaffen,
die eine Haftung beim Verkleben der Kronen verbessert: Aufgrund
einer zunehmenden Grenzflache zwischen Keramik und Zement
nimmt die Reibungshaftung um 30 bis 40 Prozent zu.

Bie maximalen Werte fur die innere Spannung in der Krone treten
in den Vertiefungen der Keramik auf. Simulationen und Versuche
haben gezeigt, dass sowohl diese Werte als auch die im Bereich
des Zements fur alle betrachteten Falle unterhaib der kritischen
Bruchfestigkeit liegen.

Im Rahimen eines vom Bundesministerium fir Bildung und Foi-
schung (BMBF) geforderten Forschungsprojekts wird die Laser
einheit nun in eine voll automatisierte Maschine zur Fertigung
vollkeramischer Zahnkronen integriert.

Zahnkronen sitzen fester — durch verzahnte Innenflachen: Presse-
mitteilung des Laser Zentrums Hannover vom 5. Dezember 2007

Postoperative Wundheilungsstorungen:
Diabetes allein nicht ausschlaggebend

Laut NitscH ET AL. sind pathologische Angiopathien im Mund- und
Kieferbereich flir das Entstehen postoperativer Wundheilungs-
storungen weniger bedeutsam.

In einer retrospektiven Untersuchung postoperativer Wundheilungs-
stérungen von 154 Patienten mit Diabetes mellitus betrug die Rate
diabetogen bedingter postoperativer Wundheilungsstérungen nach
oral- bzw. kieferchirurgischen Eingriffen annahernd 11 Prozent. Diese
ist vergleichbar mit den Komplikationsraten stoffwechselgesunder
Patienten nach vergleichbaren operativen Eingriffen.

A Nitsch, M Schilling, K G Wiese, H-A Merten: Risk Appraisal of
Diabetogenic Determined Disturbances of Wound Healing after
Maxillofacial Surgery; ZWR (2007) 116: 514-524



Versiegeln gegen Wurzelkaries:
Shake One® mit Vorteilen

Das Versiegeln von exponiertem Wurzeldentin mit Adhéasiven ist
ein vielversprechender Ansatz, Wurzelkaries zu verhindern. Japa-
nische Wissenschaftler testeten drei All-in-one-Adhasive auf ihre
Eigenschaft, um das Anhaften vom Streptococcus-mutans-Biofilm
einzuschréanken.

DANESHMEHR ET AL. applizierten Hybrid Bond®(Morita), Reactmer Bond®
(Shofu) oder Shake One® (Shofu) einlagig nach Herstellerangaben
auf bovines Wurzeldentin und brlteten die Testkorper an.

Alle drei Adhésive zeigten eine signifikant niedrigere Anhaftung
von Biofilm. Das fluoridhaltige Shake One® zeigte dabei das grolste
Potential, um die Bakterienanhaftung einzuschranken.

L Daneshmehr, K Matin, T Nikaido, J Tagami: Effects of root dentin
surface coating with all-in-one adhesive materiais on biofilm adhe-
rence; Journal of Dentistry; online 19. Dezember 2007

Fettleibigkeit erhoht das Parodontitis-Risiko

Fettleibigkeit kann das Ansteigen von Parodontitis und anderen
Infektionen begtinstigen. Wissenschaftler der Universitat Boston
fiihren das auf eine Beeintrachtigung des Immunsystems zurtck,
urn auf Infektionen mit Porphyromenas gingivalis zu reagieren. Die
Abstumpfung des Immunsystems mache es auch denkbar, dass es
anfalliger fur die Angriffe anderer Bakterien sein konnte, folgern
AMAR ET AL.,

Die in den renommierten Proceenings oF THE NATIONAL ACADEMY OF
Sciences veroffentlichte Studie zeigt, dass fettleibige Mause hdhere
Werte von Porphyromonas gingivalis im Mundraum aufwiesen und
mehr alveolaren Knochen verloren. Auch war das Immunsystem
der fetten Mause eingeschrankt: Es wurden nach der Infektion we-
niger Entziindungsbotenstoffe wie TNF-a, IL-:6 und Serum Amyloid

A freigesetzt.

S Amar, Q Zhou, Y Shaik-Dasthagirisaheb, S Leeman: Diet-induced
obesity in mice causes changes in immune responses and bone loss
manifested by bacterial challenge; PNAS (2007) 104: 20466-20471
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Komplexe
Krankheitshilder
erfordern

gute Diagnose

Immunologische Besonderheiten der
Mundhoéhle

Die Mundhohle ist den hdchsten Belastungen mit korperfremden
Materialien ausgesetzt. Dazu zahlen pathogene und nichtpathogene
Mikroorganismen, eine Fllle verschiedener Nahrungsmittel und
nicht zuletzt auch Zahnersatzmaterialien.

Der Infektionsabwehr dienen eine Reihe unspezifisch und spezifisch
wirkender antibakterieller Substanzen - unter anderem Lysozym und
Mannose-bindendes Lektin sowie sekretorisches Immunglobulin A
im Speiche!. Hinzu kommen die lokalen lymphatischen Tonsillen-
gewebe. Das nicht verhornende mehrschichtige Plattenepithel der
Mundhohle und der Spileffekt des Speichels sind physikalische
Mechanismen des Oberflachenschutzes.

Neben einer effektiven Infektionsabwehr muss in der Mundhdhle
gleichzeitig eine weitgehendeToleranz gegeniiber Nahrungsmitteln
gewdhrieisiet werden. Im Gegensatz zur Haut sind die Immunmeciia-
nismen der Mundschleimhaut und des gesamten Magen-Darmtrakts
eher auf die Aufrechterhaltung einerToleranz gegenlber nichtvitalen
Materialien ausgerichtet. Dieses gilt auch fir Zahnersatzmaterialien.
Eine wesentliche Ursache dafiir ist die geringe Dichte von antigen-
prasentierenden Zellen in der Mundschleimhaut.

R v. Baehr: Aufgaben, Bestandteile und Funktionsweisen des [m-
munsystems; 7. Umweltmedizinische Tagung; Berlin vom 5. bis 6.
Oktober 2007

Anamnese umweltbelasteter Patienten
- eine Herausforderung

Viele Menschen leiden aufgrund von Allergenen oder Fremdstoffen
- zum Beispiel Dentalmaterialien — an chronischen Erkrankungen.
Die Diagnose des meist diffusen Krankheitshildes ist fiir den Zahn-
arzt schwierig zu erstellen. Mit Hilfe einer umfassenden Anamnese
kann er den Beschwerden auf die Spur kemmen und durch eine
weiterfUhrende Analyse verifizieren oder verwerfen.

Komplexe Krankheitsbilder — wie fortdauernde Abwehrschwache,
chronische Erkrankungen im Bereich der Zahne und des Kiefers oder















