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Umzug in die Bahnhofstralde 38 mit bewahrtem Team
Dr. Koch: In neuer Zahnarztpraxis mehr Zeit fiir Gesprache

Dr. Wolfgang H. Koch
Zahnarztin Herne,
Heilpraktiker,
Wissenschaftler

und Begriinder der
wissenschaftlich
fundierten Ganzheit-
lichen ZahnMedizin
sowie Griindungs-
mitglied der Interna-
tionalen Gesellschaft
fiir ganzheitliche
ZahnMedizin.

In Herne ist Dr. Wolfgang H. Koch be-
kannt als Zahnarzt, der den ganzen Men-
schen betrachtet. Gesprache sind ihm
besonders wichtig. Er kiimmert sich um
Angstpatient*innen und untersucht, ob
Fremdstoffe in den Zdahnen den Korper
belasten. Warum er wieder in seiner Ur-
sprungspraxis in der BahnhofstraRe 38
praktiziert, erlautert er im Gesprach mit
Dr. Karlheinz Graf.

Dr. Graf: Sie sind wieder zurtick in der Bahn-
hofstraRe 38, warum?

Dr. Koch: Meine ehemalige Praxis in der
BahnhofstraBe 11 war einfach zu grof
geworden. Fiir die menschliche Zuwen-
dung blieb zu wenig Zeit. Jetzt kann ich mir
wieder mehr Zeit fiir meine Patient*innen
nehmen, sie ganzheitlich behandeln.

Dr. Graf: Umfragen zeigen, dass die Mehr-
heit der Patient*innen Wert auf Gesprache
und Informationen legt. Fiir Sie war das
schon immer wichtig?

Dr. Koch: Ja, von Anfang an. Ich beziehe
meine Patient*innen in die Behandlung
ein, gebe ihnen die notwendigen Informa-
tionen, damit wir gemeinsam iiber die Be-
handlung entscheiden kdnnen.

Dr. Graf: In lhrer Praxis setzen Sie auch
moderne, hochtechnisierte \Verfahren ein?

Dr. Koch: Ja, wenn damit eine schmerz-
armere Behandlung mdglich ist, hal-
te ich das fiir sinnvoll. Ich klare meine
Patient*innen iiber alle verfiigbaren Be-
handlungsmethoden auf, auch iiber die
Kosten.

Dr. Graf: Sie kimmern sich besonders um
Menschen, die Angst vor dem Zahnarzt
haben.

Dr. Koch: Ja, bei mir diirfen Menschen
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Zeit flir Gesprache und menschliche Zuwendung: Als ZahnMediziner betrachtet Dr. Wolfgang H. Koch stets den ganzen

Menschen und bietet mehr als reine Zahnbehandlungen.

ihre Angst zeigen. Das alte Sprichwort
«Indianer kennen keinen Schmerz” gilt
bei mir nicht. Ich beruhige die dngstlichen
Patient*innen und setze auch alternative
Methoden ein, zum Beispiel Akupunktur.

Dr. Graf: Die meisten Menschen mochten
Zahnbehandlungen lieber vermeiden. Wie
gelingt das?

Dr. Koch: Durch Prophylaxe, also gezielte
Vorbeugung. Dazu tragen wir mit unserer
Form der professionellen Zahnreinigung
bei. Mit Hilfe einer Prophylaxe-Software
errechnen wir, welche MaBnahmen wann
und wie oft fiir die Patient*innen jeweils
sinnvoll sind, erstellen also einen indivi-
duellen Therapieplan.

Dr. Graf: Wir sprachen vor Kurzem Uber die
Kieferknochen-Entziindung und Sie be-
statigten, dass sie diese Erkrankung be-
handeln.

Dr. Koch: Ja, richtig. Die Patient*innen
spiiren von der sogenannten ,stillen Ent-
ziindung” meist gar nichts, das ist typisch,
aber auch fatal, denn die entziindungsfor-
dernden Botenstoffe sind mitverantwort-
lich fiir andere chronische Erkrankungen.

Dr. Graf: Zu Ihnen kommen Menschen, die
Herz-Kreislauf-Beschwerden oderNacken-
bzw. Riickenschmerzenhaben. Waskonnen
Sie als ZahnMediziner tun?

Dr. Koch: Viele Menschen wissen, dass
ich wissenschaftlich erforsche, wie durch
Zahnfillungen, Briicken oder Zahnimplan-

tate Fremdmaterialien in den mensch-
lichen Organismus gelangen. Je nach
Sensibilitdt und Gesundheitszustand der
Patient*innen kann das zu Irritationen
und Wechselwirkungen fiihren. Ob bei-
spielsweise Metalle in der Mundhdhle die
Gesundheit belasten, kann ich in meiner
Praxis feststellen. Wir testen auch, womit
sie sich ersetzen lassen.

Dr. Graf: Ist das |hr Antrieb, Menschen zu
helfen, indem Sie eine Briicke bauen, von
der Zahnheilkunde zur Humanmedizin?

Dr. Koch: Das ist mein Spezialgebiet, aber
fir mich ist jeder Mensch, der zu mir
kommt, gleichermaRen wichtig. Ich hore
zu, nehme mir Zeit. Das ist ein sehr gutes
Gefiihl — fiir mich als Arzt und fiir meine
Patient*innen.
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Das Interview flhrte:

Dr. Karlheinz Graf
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